troufla doufat. Najednou byly v klubu tfi za-
vodnice, které chtély "délat sportak". To ne-
ni tak vyjimec¢né. Co bylo UZasné (a vidim
to s postupem ¢€asu stale vic) vSechny tfi
byly stejné - mély talent, chtély pracovat,
byly skromné, vypadaly stejné. A co je nej-
Uzasnéjsi - vydrzelo jim to léta a vzdycky
byly tym. Nehadaly se, nebylo to dvé a jed-
na - vzdycky byly tfi. To je u holek nezvyklé.
Kdyz vyhraly Evropsky pohar kadetu

ve sportovnim aerobiku, uslySela jsem
krasnou vétu - vSichni ted vi, Zze Brno umi
délat i sportak. To bylo v roce 2009 a byl to
rok snu. Dvacet zavodnic a z Evropy i svéta
jsme si vezly 21 medaili! Tenkrat jsem si
fekla, Ze si to musim pamatovat pro léta,
ktera pfijdou a abych méla z ¢eho Cerpat
silu, kdyz by nebyly uspéchy. Nastésti me-
daile vozime stale a délame vse pro to,
abychom tradici neporusily.

top ten

Hlavni je, ze déti sportuji a bavi je to...
vzkazuje z Brna Hana Toufarova z klubu
z Aerobik Centrum Brno

Jak a kdy vas klub vznikl, kdo stal u jeho
zrodu, co jste tehdy méli jako cil?

Ptate se na prehistorii. V$e zacalo tim, ze
jsem na Pedagogické fakulté v Brné, kde
jsem pracovala jako odborna asistentka, ve-
dla hodiny aerobiku. Pres fakultu jsem se
dostala ke spolupraci s pravé vzniklym CS-
AE. Odtud uz byl jen krok k praci s détmi.
Zpocatku to byly krouzky na dvou Skolach

v Brné. Kdyz si na to dnes vzpomenu! Uz
bych to takto nechtéla zazit - dve velké tasky,
v tom véz + reprobedny a s tim jsem prejiz-
déla z jedné Skoly do druhé. No ale byla
jsem o dost mladsi a jinak to prosté neslo.
Takto to délala spousta lektorek. Byly to za-
catky aerobiku pro dospélé i pro déti. Tenkrat
nas Sokovalo, Ze na master class prisly i vel-
mi mladé zavodnice - bylo jim teprve dvanact
let!! Poradala jsem soutéze pro svaz, méla
vlastni lekce pro déti a "béhala" po Brné.
Néjakou dobu jsem to vydrzela, ale pak jsem
si fekla, Ze takto uz ne. Zacala jsem uvazo-
vat o tom, Ze bych méla jedno misto, kde
bych cvi€ila. Nahoda mi dala do cesty misto, . o . -
kde jsme do dnesni doby. O rok pozdéji vzni- Kdo Vam podpdnil; kds Vi pomens

: t' to zni jakkoli jako klisé - musim fict jed-
Kl sportovni kiub AEROBIK CENTRUM BR- ;5104  rodina. Udélali mnoho nejen pro

NO. To bylo v roce 2000. V dobe, kdy zalaly get; \ nagem kiubu, ale pro aerobik u nas
soutéze sportovniho aerobiku jsem ja a moje | uha Kdo nas zna. vi. e na soutéich
kolegyné Lenka Fasnerova cvicily pouze pro pomaha moje rodiné oé zat4tki a® dodnes.
komerci, o soutézich jsme jen snily. Nemély
jsme zkuSenosti, potfebné znalosti, ale mély
jsme odvahu a nadsSeni. Cilem bylo postavit
tym a jit na soutéz.

Co vas ve vasi ¢innosti nejvic "otravilo"
a jak jste se s tim vyrovnali?

Vadi mi, pokud nékdo brani détem v jejich
sportovani. Nékolikrat jsem se setkala s tim,
Ze déti musely skoncit , protoze rodice jim

To je mi pak déti opravdu lito. Ale netrapim
se s tim, protoZe s tim nic nenadélam.

Jaké je Vase trenérské krédo?

Nikoho nepodcenovat a pokud chce nékdo
néco dokazat, pomoci mu ze vSech sil. Dat
Jakou predstavu jste tehdy méli o tom, Sl veer:
jak bude vas klub vypadat za x let?

To vlbec. Chtéla jsem prosté pracovat s dét-
mi (to jsem védéla, uz od 5. tfidy). Vzdycky
mi s nimi bylo dobre, dokazala jsem je strh-
nout, méla jsem napady a jim se to libilo. To
byla nejvétsi odména.

Jaka je soucinnost vaseho klubu v ramci
mésta/ctvrti?

Musim Fict, Ze mame $tésti, protoze nam
pomaha Magistrat mésta Brna i Jihomorav-
sky kraj. Mnohokrat jsme dostali dotace

a diky této pomoci jsme mohli nasim zavod-
nicim finan¢né pomoct pfi vyjezdech

Po jaké dobé se zacaly dostavovat spor- do zahranié&f

tovni ispéchy a jaké?

Pokud mam mluvit o souasnych uspésich,
musim se vratit na zacatek. Kdyz jsme

s Lenkou postavily prvni stepovou choreo-
grafii a jely ji ukazat rozhod¢im, strasné jsme
se obavaly, co feknou. Chyb bylo samozfej-
mé jako maku, ale poradili nam co a jak a my
jsme pracovaly dal. Bylo to opravdu kracek
po krucku, az jsme staly na Gplné nejvyssim
stupni na MCR. Ohromujici pocit - je$té dnes
si to dokazu vybavit. No a pak pfislo to jesté
tézsi - obhajit. Podafilo se a stale se nam
dafi byt na Spici. Ne vzdy je to az nahore,
ale to je normalni, Ze jsou vykyvy dle toho,
jaké jsou podminky a hlavné, jak moc chtéji
zavodnice a jak nam preje i to povéstné
Stésti. Ve sportovnim aerobiku to bylo jesté

Jakych uspéchu jste v nedavné dobé
dosahli a co vas ¢eka v nejblizsi dobé?
1. misto na MCR 2011 ve sportovnim aero-
biku, tym junior

2. misto na MCR 2011 ve sportovnim aero-
biku, Zeny junior

3. misto na MCR 2011 ve fitness tymech,
kategorie senior

2. misto na Europan Junior Cup 2011,

kat. zeny

2. misto na Europan Junior Cup 2011, tym
sportovniho aerobiku

Nesmim zapomenout ani na ty zavodnice,
které sice nevozi medaile z Evropy a svéta,
ucastni se nizSich soutézi, ale také ony
poctivé trénuji a vozi si medaile. Kazdy

z nas ma nadani pro néco jiného. Hlavni je,
Ze déti sportuji a bavi je to.

Co prijde v nadchazejici sezéné se uvidi.
Myslime na medaile, véfim v né, ale to
znamena, ze je pred nami jesté hodné
dfiny, €asu a Usili vSech tj. zavodnic, rodicu
i nas trenérek.

prvni dvé osmicky z celé sestavy a méla
jsem pocit, Ze vic uz prosté nejde vymyslet.
Jak to ti ostatni délaji? Nechapala jsem a ob-
divovala je. Jak Sly roky, nase zavodnice ros-
tly, ucily se a ja s nimi. Zase krucek po krac-
ku. A pak pfislo néco, v co jsem si vibec ne-

nebyli ochotni vénovat svuj ¢as o vikendech.

partnefi FISAF.cz
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Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE

,Prejeme véem partnerim a pratelim do no-
vého roku hlavné pevné zdravi! Spoluprace

s FISAF.cz je pro nas pfinosna, protoze jako
zdravotni pojiStovna vitAme kazdou moznost
inspirovat a motivovat mladé k pohybu a k ak-
tivnimu zpusobu Zivota.* ASSK

)

“Asociace $kolnich sportovnich klubti CR ak-
tivné naplriuje deklaraci iniciativy Cesko se
hybe. Dékujeme v§em iniciatorim FISAF.cz
za spolupraci v roce 2011 a do roku 2012 pre-
jeme nam v§em, ucastnikim projektu, plodny
rok, pohodu k praci, Stésti a zdravi”.

Z

“V letoSnim roce, jehoz konec jiz opét klepe
na dverfe, se znackové pecivo Kornspitz® sta-
lo jednim z partnera FISAF.cz. Od léta dopro-
vazi zavodnice i zavodniky sportovniho aero-
biku na riznych klanich napii¢ Ceskem v po-
dobé lahodného a kfupavého Kornspitz® sna-
cku. Zkratka se stal oblibenou svacinkou
téchto akci. Stanek s logem Kornspitz® se
poprvé objevil na akci nezavislé iniciativy
,Cesko se hybe!" v poloviné ervna. Na kla-
denském Sletisté se prezentovaly rizné spor-
tovni aktivity, stanky partner( projektu nebo
tfeba i pojizdné |ékarské pracovisté, které na-
vétévnikum zhodnotilo aktudini zdravotni stav.
Dokonce si navstévnici mohli vyzkou$et razné
druhy sportu pod vedenim kvalifikovanych tre-
nérd. Cilem této iniciativy je vybudovat zakla-
dy pro ozdravéni ¢eské populace, snizeni
obezity, zvySeni pohybovych aktivit a preven-
tivnich opatfeni a tim pfimét, co nejvice lidi

k pravidelnému pohybu. Vytvorit zakladnu
podporovatelt ,zdravého Zivotniho stylu a za-
pomenutého pohybu®“. Tento cil nas presvedcil,
Ze zde Kornspitz® nesmi rozhodné chybét.

A tak se stal, na prfelomu zafi a fijna, svédkem
AQUILA AEROBIC & DANCE mistrovstvi

CR ve sportovnim aerobiku, FISAF fitness ty-
mu a FISAF hip hop, které se konalo v prazs-
ké sportovni hale AC Sparta. Této soutéze se
zUcastnilo 700 zavodnikd, ktefi doslova vypro-
dali stanek s Kornspitz® snacky. Tato akce se
uskutecnila tésné pred uskute¢nénim MS
2011 v australském Gold Coastu, odkud se
Cesti ucastnici vratili s medailemi. Nas stanek
s oblibenymi Kornspitz® snacky by vSak us-
péch neslavil bez téch, kdo je pfipravuiji.

A proto bychom chtéli podékovat vSem nasim
obchodnim partneriim, ktefi se s nami

na téchto akcich podileli. Co jesté dodat?
Snad to nejpfijemnéjsi, co ke kazdému konci
roku, jak v kruhu rodinném, tak obchodnim,
neodmyslitelné patfi. Pfijemné proziti vanoc-
nich svatku, do roku 2012 pevné zdravi

a mnoho osobnich i pracovnich uspéchl”.
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